Engagieren Sie sich Wie werde ich freiwillige
bel uns! Helferin/ freiwilliger Helfer?

Melden Sie sich einfach bei uns. In enger
Zusammenarbeit mit unserem Sozialdienst
und den Pflegekraften werden wir gemein-
sam mit Ihnen erarbeiten, wo und wie Sie
am besten tatig werden konnen. Selbstver-

Wir freuen uns iiber lIhre Fragen und standlich werden wir lhre persénliche Situa-
Anregungen! Nehmen Sie unverbindlich tion und Ihre Wiinsche beriicksichtigen, da
mit uns Kontakt auf: freiwillige Tatigkeit so gestaltet sein muss,

dass sie nicht nur den Betreuten, sondern
Parititisches Hospital-Stift auch dem Engagierten Freude bereitet.
Am Rabenbad 5

86150 Augsburg Ehe Sie sich entscheiden, kdnnen Sie gerne

Telefon: 0821 324 7717 auch einen , Probetag” absolvieren und sich
darauf verlassen, das Sie durch unsere Fach-

Seniorenzentrum Servatius krafte jederzeit mit Rat und Tat unterstitzt

Fritz-Hintermayr-Strale 6 werden.
86159 Augsburg
Telefon: 0821 324 7503
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Telefon: 0821 324 6363 _ wird Zuneigung

ernten
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Warum freiwillige
Hilfe leisten?

Sie haben unsere Heimat nach Krieg und Dikta-
tur wieder aufgebaut, das Wirtschaftswunder
mit ihren Handen erarbeitet, sie sind die Gestal-
ter unseres schonen Landes in seiner heutigen
Form. Bedingt durch verschiedenste Ursachen
wie altersbedingte kdrperliche Einschrankungen
oder die Krankheit Demenz leben sie heute

in einer modernen Senioreneinrichtung. Dort
werden ihre gesundheitlichen und physischen
Bedurfnisse durch ein hochqualifiziertes Pflege-
personal abgedeckt.

Durch Mithilfe von freiwillig Engagierten ist
es moglich Bewohnern noch mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken.

Wie kann ich mich
engagieren?

Betatigungsmoglichkeiten gibt es je nach
Neigung, Veranlagung und Fahigkeiten viele.

Man kann sich einzelner Bewohner besonders
annehmen, sie bei Spaziergdngen begleiten
oder Einkdufe oder Amtergange erledigen. Vor-
lesen, plaudern oder einfach nur zuhéren kann
hoch willkommen sein. Im Heim finden Veran-
staltungen wie Gottesdienste, Konzerte oder
Feiern statt, bei denen Hilfestellung immer will-
kommen ist. Zum Beispiel missen Rollstuhl-
fahrer zu den verschiedenen , Events” gebracht
und wahrend der Geselligkeit eventuell etwas
betreut werden. Bei Geburtstagsfeiern etwa
kann es sehr willkommen sein, wenn hilfreiche
Geister mit Hand anlegen, etwa beim Kaffee
einschenken, Kuchen verteilen oder Abdecken.

Daneben gibt es Heimzeitschriften, wo schrift-
stellerische, fotografische oder anderweitige
Mitarbeit immer erwlnscht ist, oder den Heim-
beirat, in den man sich auch als Externer wahlen
lassen und einbringen kann.

Welche Qualifikationen
benodtige ich?

Die Seniorenreinrichtungen der Altenhilfe der
Stadt Augsburg freuen sich Gber Menschen,
die ihre Lebenserfahrung, ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten einbringen:

... Sie sind viel herumgekommen?
Diavortrage oder Videos werden ein dankbares
Publikum finden.

... Sie sind passionierte Strickerin?
Eine Hakel- oder Strickgruppe ist schnell
gegrindet.

... Sie sind Hobbykoch?
LAlte” Rezepte in der Wohnkilchen nachge-
kocht wecken liebe Erinnerungen.

... Sie lesen gerne Krimis?
Wenn Sie sie vorlesen, haben Sie eine begeis-
terte Zuhorerschaft.

... Sie sind Gartner?
Ein kleiner Krautergarten lasst sich mit den
Bewohnern auch einrichten.

... Sie sind PC-Junkie?

Viele Seniorenheime haben bereits Internet-
cafés und es gibt zahlreiche Angebote fiir Inte-
ressierte. Erklaren Sie, wie das funktioniert.

... Sie sind pensionierter Journalist
oder Deutschlehrer? Flr unsere Heimzeitungen
suchen wir noch redaktionelle Verstarkung.

Was fiir eine Tatigkeit mochten Sie gerne
tibernehmen?

Schlagen Sie uns eine Mdglichkeit vor!



