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Vorwort

Liebe Angehorige unserer Bewohnerinnen und Bewohner,

die Begleitung lhres Angehdérigen bei der Ubersiediung ins Pflege-
heim war auch fir Sie ein sehr schwieriger Schritt und ist in der
Regel verbunden mit einem Wechselbad der Geflihle, oft auch mit
Zweifeln, ob dies der richtige Schritt war. Sie haben lhren Angehd-
rigen Uber viele Jahre begleitet oder gepflegt, so lange, bis es
nicht mehr ging. Die Erkrankung wird auch bei bester Pflege und
Betreuung im Heim fortschreiten. Je ldnger der Aufenthalt im
Pflegeheim dauert, umso mehr wird die Erkrankung den vertrauten
Kontakt zu lhrem Angehdrigen erschweren. Diese Broschlire soll
Ihnen Hilfestellung geben, um die Beziehung weiterhin aufrechtzu-
erhalten. Sie kann eine persénliche Beratung ergdnzen, doch sie
ersetzt sie nicht.

In unserem Kurzkonzept zur Pflege und Betreuung in Wohngruppen,
das wir lhnen mit dem Heimeinzug ausgehéndigt haben, erfahren
Sie, was hier im Seniorenzentrum unternommen wird, damit fir
Ihren Angehdrigen die Lebensqualitédt erhalten bleibt.

Auch Sie kénnen im Pflegeheim noch viel zum Wohlbefinden
und zur Lebensfreude lhres Pflegebedlirftigen beitragen. Diese
Broschlire will daher ein Rat- und Ideengeber fiir die Gestaltung
Ihrer Besuche sein.

Susanne Greger, Werkleitung der Altenhilfe der Stadt Augsburg
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Umgangshilfen fur Angehorige

Angehdrige von Menschen mit einer demenziellen Erkrankung
sind haufig mit neuen Situationen und Umsténden konfrontiert.
Mit dem Einzug in eine Senioreneinrichtung sollten sie lernen,
teilweise Verantwortung abzugeben, Vertrauen zu Pflegenden
und Betreuenden aufzubauen und dabei doch weiterhin zustédndig
zu sein und Entscheidungen zu treffen.

Sie erfahren auch, dass sich ihre Angehdérigen immer weiter von
Ihnen entfernen und zunehmend in ihrer eigenen Welt leben.
Trotzdem haben Sie als Angehdriger weiterhin Bedeutung und
wichtige Aufgaben sowie Erwartungen zu erflllen.

m In Beziehung bleiben

Ilhrem Angehorigen fehlen immer haufiger die Worte. Er fangt
den Satz an und bricht ihn verlegen oder argerlich ab. Bei wenigen
Wortverwechslungen kénnen Sie alles noch recht gut verstehen,
aber wenn neue Worter erfunden werden oder alles mit , das
Dings da” bezeichnet wird, fallt das schon schwerer. Korrigieren
Sie nicht, denn das kann lhren Angehdrigen verargern. Verwenden
Sie lieber das fehlende Wort im néachsten Satz. Zum Beispiel: ,, Gib
mir das Dings da!”, Ihr Angehdoriger blickt auf die Banane auf dem
Teller. Sie kénnten antworten: ,,Du mochtest eine Banane?”

lhr Angehériger versteht nur noch kurze Satze. Lassen Sie ihm
Zeit zu verstehen. Nehmen Sie erst Blickkontakt auf, zeigen Sie
ihm den Gegenstand, von dem Sie sprechen, berthren Sie ihn
und sprechen Sie erst dann, wenn Sie den Eindruck haben, dass
er lhnen Aufmerksamkeit schenkt.



~Manchmal ist

es geschickt, die
Aufmerksamkeit
auf etwas anderes
zu lenken”

Ihr Angehoriger stellt haufig wieder die gleichen Fragen. Er
kann sich einfach Ihre Antworten nicht merken. Aber so gelingt es
ihm, immer wieder Kontakt aufzunehmen. Auch wir stellen ja bei
jeder Begegnung wiederholt die gleiche Frage: ,,Wie geht es Dir?”

Sie wollen lhrem Angehdérigen etwas erzahlen. Er hort [hnen
gar nicht zu, sondern erzahlt Ihnen wiederholt die gleiche
Geschichte aus seiner Kindheit. Diese Geschichte kann er auch
mehrmals am Tag erzdhlen. Was gestern passiert ist oder was es
zum Mittagessen gab, daran erinnert er sich nicht. Es ist wichtig
fur Ihn, dass er freundliche Zuhorer fur ,, seine Geschichten” hat.
So bleiben diese Erinnerungen erhalten und bestarken das Selbst-
wertgeflhl Ihres Angehorigen.

Ihr Angehoriger wird argerlich oder sogar wiitend, wenn Sie
ihm etwas verweigern oder ihn korrigieren; wenn er etwas ver-
wechselt oder falsch macht. Korrigieren Sie ihn nicht, machen Sie
ihm positive Vorschlage, z. B. wenn |hr Angehdriger die Sommer-
jacke zum Spaziergang anziehen mochte und es draulRen bitter kalt
ist. Schmeicheln Sie ihm, dass ihm der Wintermantel viel besser
steht und diskutieren Sie nicht Uber die aktuelle Temperatur. Es hat
keinen Sinn, sich Uber richtig und falsch auseinanderzusetzen, denn
Ihr Angehériger kann sich nicht erklaren oder erinnern, was er



falsch gemacht hat. Er hort und empfindet nur, dass mit ihm
geschimpft wird und das macht ihn traurig oder éangstlich und manch-
mal auch witend. Manchmal ist es geschickt, die Aufmerksamkeit
auf etwas anderes zu lenken, bevor eine Situation eskaliert.

Zeigen Sie Verstandnis fiir seine Geflihle, das beruhigt ihn, weil
er sich verstanden fuhlt: , Es tut mir leid, dass Du so argerlich bist.”
.Du bist ja ganz verzweifelt, weil Du deinen Geldbeutel nicht findest.”
.Du siehst heute sehr traurig aus.” , Es ist alles in Ordnung.”

Wenn das Verstehen von Satzen ganz verloren geht, kann

Ihr Angehdriger immer noch die Sprachmelodie verstehen, in der
etwas erzahlt wird, ob sie beruhigend, frohlich oder hektisch klingt,
wenn Sie unter Zeitdruck sind. Erzahlen Sie von Ereignissen in der
Familie und Ihren Erlebnissen und halten ihm dabei die Hand. Es
beruhigt ihn und gibt ihm das Geflhl, wertgeschéatzt zu werden.

m Mein Angehoriger erkennt mich nicht mehr:
Lohnt es sich, zu Besuch zu kommen?

Das Fortschreiten einer Demenz kann dazu fihren, dass selbst
die nahen Angehdrigen nicht mehr erkannt werden oder die
Tochter z. B. als Mutter oder als Schwester bezeichnet wird. Ein
Mensch mit Demenz beschwert sich, dass niemand ihn besucht
und sich keiner um ihn kimmert. Meist erkennt sich der alte
Mensch auch selbst nicht mehr im Spiegel und sieht in seinem
Spiegelbild eine fremde Person.



»Mit den Lebens-
jahren geht auch
die Erinnerung”

So schmerzlich es als Angehériger ist, nicht mehr erkannt zu werden,
so hat es dennoch keinen Sinn, den alten Menschen zu korrigieren
und auf der Richtigstellung zu beharren.

Aufgrund der Erkrankung werden nach und nach immer mehr Lebens-
jahre vergessen und zwar zunachst die Zeit nach der Berentung, dann
die mittleren Lebensjahre und schlieRlich bleibt nur noch die Erinne-
rung an die Kindheit. Mit den Lebensjahren geht auch die Erinnerung
an die Personen verloren, die damit verbunden waren. |hr Angeho-
riger kann sich, wenn er die letzten 70 Lebensjahre vergessen hat,
nicht mehr daran erinnern, dass er Ehepartner oder Kinder hatte.
Deshalb kénnen Sie als Schwester oder Mutter oder als Bruder oder
Vater bezeichnet werden, also als das Familienmitglied, an das er
sich noch erinnert und zu dem manchmal auch eine familidre Ahnlich-
keit besteht.

Trotzdem ist der alte Mensch in Sorge um seine Angehorigen und
hat Angst, geliebte Menschen zu verlieren. Er mdchte sie weiter gut
versorgt wissen und mdchte nach Hause zu seiner Familie, um
seine Pflichten zu erflllen. Schwierig wird es, wenn diese Personen
bereits verstorben sind. Die Wahrheit zu offenbaren, ist flr einen
Mensch mit Demenz erschitternd, denn er hort vom Tod eines
geliebten Menschen in diesem Augenblick zum ersten Mal. Glns-
tiger ist es, ein Gesprach Uber die Vergangenheit zu fihren oder
dariber, was friher flr lhren Angehdrigen wichtig war.



Warum lhr Besuch noch so viel Bedeutung fiir lhren Angehori-
gen hat, selbst wenn Sie nicht mehr als Familienmitglied erkannt
.Bestehen bleibt werden? Bestehen bleibt die Erinnerung an die Vertrautheit und
die Erinnerung an Geborgenheit in der Familie. Mdglicherweise, so genau wissen wir
Vertrautes” das nicht, erlebt er Sie als jemanden, der sich ihm ganz besonders
zuwendet und es gut mit ihm meint. Das gibt ihm Sicherheit und
Beruhigung und mildert seine Angste, allein gelassen und sich selbst
Uberlassen zu werden, zumindest wahrend der Zeit Ihres Besuches.

m Essen und Trinken — etwas Selbstverstandliches?

Essen und Trinken ist das Erste, das wir in unserem Leben lernen
und doch werden im Verlauf einer dementiellen Erkrankung auch
die Fahigkeit, mit Besteck zu essen und zu beurteilen, ob man satt
oder hungrig ist, verloren gehen.

Ihr Angehoriger wird oft auf lhre Frage, was es heute zu essen gab,
mit , nichts” antworten oder argerlich werden, weil er |hre Frage
nicht beantworten kann. Er hat die Mahlzeiten einfach vergessen.
Wenn Sie beobachten, dass Ihr Angehdriger alles mit Heilthunger
verspeist, was Sie mitbringen, kénnen Sie unsicher werden und
glauben, dass |hr Angehdoriger bei den Mahlzeiten vergessen wurde.
Es gibt Betroffene, die standig essen, weil sie nicht mehr wissen,
dass sie schon gegessen haben und auch das Sattigungsgefihl
verschwunden ist. Andere wiederum lehnen es ab, zu essen, weil
sie davon Uberzeugt sind, schon gegessen zu haben. Diese Betrof-
fenen profitieren ganz besonders davon, in der Wohngruppe ihre
Mahlzeiten in Gemeinschaft einzunehmen. Das regt den Appetit
an. Zégern Sie nicht, wenn Sie Fragen haben, bei der zustédndigen
Alltagsbegleiterin oder Pflegefachkraft um Auskunft zu bitten.



~Nicht gegen

seinen Willen
Essen anbieten”

Es mag lhnen auch peinlich sein, dass lhr Angehoriger nur noch
mit dem Lo&ffel oder gar mit den Fingern isst. Es ist jedoch in jedem
Fall besser, dass er selbstdndig isst und ihm nicht gegen seinen
Willen Essen angereicht wird. Das Seniorenzentrum bietet auch
immer Finger-Food an, das |hr Angehdriger problemlos in die Hand
nehmen und bei groRer Unruhe auch im Laufen essen kann.

GrofRe Aufregung verursacht es, wenn lhr Angehériger sein
Gebiss versteckt oder gar wegwirft. Das kann verschiedene Griinde
haben. Er schatzt sein Gebiss als so wertvoll ein, dass er es immer
einwickelt und so vor Verlust schiitzen will oder er erlebt seine dritten
Zahne als Fremdkorper oder hat sogar Schmerzen und entsorgt das
lastige Teil. Geschieht dies 6fter, sollte der Zahnarzt den Sitz des
Gebisses Uberprifen und gegebenenfalls ein Monogramm
eingravieren.

Ein alter demenzkranker Mensch sollte viel trinken, doch die
wenigsten verspuren Durst. Sie kdnnen lhren Angehdrigen bei
Ihren Besuchen zum Trinken animieren, indem Sie ihm und sich
sein Lieblingsgetrank einschenken, ihm mit einem vertrauten
Trinkspruch zuprosten und dabei mittrinken.

Bei weiter fortschreitender Erkrankung treten zunehmend Schluck-
beschwerden auf. Mit hohem Zeitaufwand werden nur dann wenige
Loffel mit passierter Kost angenommen. In dieser Situation werden
die Bezugspflegekraft Ihres Angehdrigen und die Pflegedienstleitung
auf Sie zukommen und mit Ihnen die Situation unter Einbeziehung
des Arztes Ihrer Wahl besprechen.



m Gibt es Probleme mit der Koérperpflege?
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Naturlich ist es allen das Liebste, wenn lhr Angehoriger immer
frisch, sauber und zufrieden wirkt und duftet wie der Frihling.

Doch die perfekte Korperpflege ist bei Menschen mit Demenz
haufig nur gegen ihren Willen und Widerstand zu erreichen. Eine
gelegentliche , Katzenwéasche" ist manchmal durchaus zu vertreten,
wenn es keine zwingenden Griinde flr eine grindlichere Reinigung
wie Geruch, Ekzeme oder die Gefahr von Hautschaden gibt. Diese
.Katzenwéasche"” kann von den Betroffenen noch selbstandig ge-
leistet werden, wenn eine geduldige Pflegekraft sie dazu anleitet.
Das Schamgefihl wird so am wenigsten verletzt und die tagliche
Pflege wird zu keinem ewigen Konfliktfeld.

Sie konnen Pflegekrafte mit Hinweisen zu fritheren Gewohn-
heiten unterstiitzen. |hr Angehdriger ist eher bereit, Hilfe anzu-
nehmen, wenn bestimmte Umstande den friiheren Gewohnheiten
entsprechen, wie z. B. die gewohnte Badezeit, eine Lieblingsseife
und Hautcreme von friiher oder ein bestimmtes Reinigungsritual.
Manche Betroffene bevorzugen auch eine Ganzkérperwasche und
lehnen das Baden oder Duschen ab. Solche Gewohnheiten werden
von den Pflegekraften gerne Gbernommen.



m ~Ich laufe, also bin ich.”

.Die Orientierung
so lange wie
moglich erhalten”

Unter den zahlreichen Symptomen, die Menschen mit Demenz
aufweisen, bereitet Familienmitgliedern und Pflegenden rastloses
Gehen und Wandern grofde Sorgen. Diese erreichen meist am spaten
Nachmittag ihren Hohepunkt. Laufen ist eine einfache Form des
Tatigseins und bedeutet glicklicherweise nicht immer Fliehen oder
Weglaufen. In spateren Stadien der Erkrankung handelt sich meist
um einen Geh-Automatismus. Wird er unterbunden, ruft dies starke
Unruhe hervor, wahrend das Zulassen die Seelenruhe und Befriedi-
gung fordert. Dieser Bewegungsdrang erfordert also nichts anderes
als Toleranz und Raum. In den langen Gangen des Seniorenzentrums
mit seinen zahlreichen Sitznischen ist es auch moglich, ihn auszuleben,
ohne eine Belastung fir Pflegende und Mitbewohner zu sein.

Der automatische Charakter dieses Herumlaufens kann nur
problematisch werden, wenn er zur physischen Erschopfung flhrt
oder das Risiko eines schweren Sturzes erhoht ist. Pflegende und
Betreuende schopfen alle Alternativen aus, um eine Fixierung zu
vermeiden. Lassen Sie sich auch zu Hiftprotektoren beraten, die
einen gewissen Schutz vor den Folgen eines Sturzes bieten.

Orientierung und Halt in der fremden Welt
des Pflegeheims

Nach und nach wird Ihr Angehdriger die Orientierung in allen Lebens-
bereichen verlieren. Ohne Orientierung verlieren Menschen ihren
Halt, sie leben in einer Welt der Ungewissheit und Unsicherheit.
Das Ziel ist es, die Orientierung so lange wie maoglich zu erhalten.
Sie kdnnen dazu viel beitragen.

11



~Pflegekrafte
sollten tiber
Gewohnheiten
informiert

werden”
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Die Orientierung in Bezug auf die eigene Person und
das Wissen um sich selbst: ,,Wer bin ich?”

Ilhr Angehoriger vergisst zunehmend seine Vergangenheit
und das bedeutet, dass er auch seine Lebensbegleiter vergisst
und zunehmend allein durch die Welt wandert.

Was kann das Wissen um sich selbst und eine Antwort auf die
Frage ,Wer bin ich?"” langer erhalten? Verbliebene Erinnerungs-
inseln, die immer wiederholt werden, sollten wertgeschatzt und
gewdrdigt werden. Sagen Sie nicht, dass Sie diese Familienge-
schichten schon langst kennen. Das lasst lhren Angehdrigen
verstummen.

Auch die vertraute Kleidung ist ein Teil der Person. Unvertraute
Kleidungsstlcke, meist handelt es sich um eine mit dem Heimeinzug
neu beschaffte Ausstattung, sind zwar gut gemeint, verwirren lhren
Angehorigen aber, weil er Uberzeugt ist, dass sie ihm nicht gehoren.
Héaufig weist er die neue Kleidung erbost zurlick und weigert sich
standhaft, die ,fremde” Kleidung anzuziehen. Besser ist es, die
gleiche Kleidung oder auch Gegenstéande, die immer wieder gesucht
werden, mit identischen Mustern und Farben mehrfach zu beschaffen
wie z.B. Kleiderschirzen, Handtaschen, Geldbeutel und Hausschuhe.
Sie beugen so auch Beschuldigungen und Vorwd(rfen vor, Sie hatten
die Sachen weggeworfen.

Hilfreich fur die Pflegekréfte ist es, wenn Sie sie Uber Gewohnheiten
informieren, beispielsweise was ihr Angehoriger als Alltagskleidung
und sonntags zum Ausgehen gerne trug. Diese Gewohnheiten werden
die Pflegekréafte bei der taglichen Kleiderauswahl gerne einbeziehen.



~Richtigstellen
und korrigieren
verwirrt noch
mehr”

Die zeitliche Orientierung: Welcher Tag ist heute und
in welcher Zeit leben wir?

Ein Mensch mit Demenz verliert bei weiter fortschreitender
Erkrankung jedes Zeitgefiihl. Er lebt im Augenblick und gleichzeitig
in einer zurlickliegenden Zeit. Diese Welt hat nichts mit unserer
Realitat zu tun. Sie kdnnen sie aus AuRerungen erahnen und sich
einfihlen, wenn lhr Angehoriger gerade die Rolle der flirsorglichen
Mutter oder des treu sorgenden Familienvaters Ubernimmt und
sich auch so verhalt. Richtigstellen und Korrigieren verwirrt in diesem
Fall noch mehr. Besser ist es, sich mit auf die Zeitreise in die
Vergangenheit zu begeben und die augenblicklichen Geflhle zu
bestatigen.

Sie kénnen noch eine Weile versuchen, lhren Angehdrigen in
unserer Zeit zu verankern, z. B. mit der vertrauten Zimmeruhr,
mit Weckern und Kalendern. Ein jahreszeitlicher Blumenschmuck
kann diese zeitliche Orientierung ebenfalls unterstitzen.

Die ortliche Orientierung: Wo bin ich?

Wenn lhr Angehoériger dazu neigt, wegzulaufen, steckt dahinter
oft der Wunsch, ,,nach Hause zu gehen”. Meist erkennt der Mensch
mit Demenz sein Zuhause nicht mehr und maéchte dann vielleicht
in ein Zuhause, das er als Kind gehabt hat.

Mit Erklarungen, dass er jetzt hier im Heim ist und dort zu Hause,
kénnen Sie nicht viel erreichen. Sie kénnen aber versuchen, sein
Geflihlsgedachtnis zu nutzen. Sie verstarken das Geflhl der Ver-
trautheit, Geborgenheit und Sicherheit, indem Sie sein Zimmer in
ein behagliches Zuhause verwandeln. Hangen Sie alte Fotos auf,
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legen Sie eine vertraute Decke Uber das Bett und den vertrauten
Ohrensessel. Verwenden Sie bekannte Sofakissen und, wenn
maoglich, einen vertrauten Schreibtisch oder einen kippsicheren
Tisch und stabile Stthle. Fur die Mdblierung lassen Sie sich bitte
von der Ubergangspflegekraft beraten.

Bei einer wiederholten, selbstgefahrdenden Weglauftendenz |Ihres
Angehorigen werden Sie bereits bei der Heimaufnahme zu unserem
Demenzsicherungssystem ausfihrlich informiert.

Die situative Orientierung: Warum bin ich hier?

Ihr Angehoériger kann sich haufig nicht erklaren, warum er
im Heim ist und stellt jedem die Frage: , Warum bin ich hier?”
Diese Frage wird zwar immer wieder geduldig beantwortet,
aber die Antwort oft im selben Augenblick vergessen.

.Das Gefuihl der Wichtig fur Ihren Angehorigen ist, dass jemand fir ihn zustandig

Vertrautheit und ist und ihn in seiner Situation orientiert, z. B. ihm mitteilt, was im

Sicherheit starken”  Augenblick zu tun ist oder wohin man jetzt geht, ob jetzt die Zeit
zum Frihstick ist oder Zeit, um ins Bett zu gehen. Das bernehmen
die Pflegekrafte und Alltagsbegleiter.

Fir Ihren Angehdrigen ist ab dem Heimeinzug zudem eine Bezugs-
pflegekraft oder deren Stellvertretung zustandig. Sie koordiniert alle
Leistungen fir Ihren Angehorigen und ist auch |hr Ansprechpartner
oder lhre Ansprechpartnerin, an die Sie sich mit Ihren Sorgen und
Anliegen wenden konnen.
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~Wenn Sie zogern,
erschweren Sie

jeden zukiinftigen
Abschied”

Sie konnen sich bei lhrem Besuch an der augenblicklichen
Situation orientieren.

Beginnen Sie den Besuch mit einem Handedruck, bzw. indem
Sie lhren Angehdrigen in den Arm nehmen oder an der Schulter
oder dem Unterarm berthren.

Das Abschiednehmen am Ende des Besuches kann sehr schwierig
sein. Beenden Sie lhren Besuch mit einer kurzen Verabschiedung
und der Anklndigung, dass sie wiederkommen, ohne eine Uhrzeit
oder einen Tag zu nennen. , Ich gehe jetzt und komme wieder.”
Wahrscheinlich lasst Sie |hr Angehoriger nur ungern gehen. Begrlin-
den Sie lhr Gehen, indem Sie ihn Uber eine einleuchtende Aufgabe,
die zu Hause auf Sie wartet, informieren. ,,Ich muss heute noch die
ganze Wéasche machen.” Daflr hat |hr Angehoriger Verstandnis.
Wenn Sie zogern, sich entschuldigen oder gar dazu tberreden
lassen, noch ein bisschen langer zu bleiben, erschweren Sie jeden
zukUnftigen Abschied. Idealerweise wahlen Sie einen Zeitpunkt,

in dem es in der Wohngruppe z. B. das Abendessen gibt oder

eine andere Aktivitat beginnt.
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Machen Sie das Beste aus einem
Besuch bei Ihrem demenzkranken
Angehorigen im Pflegeheim

Auf den folgenden Seiten bieten wir lhnen Vorschldge, wie Sie
Besuche bei lhrem Angehdrigen gestalten kénnen, damit Sie
und Ihr Angehériger den Besuch geniel3en und der Besuch fir
alle Beteiligten zu einem angenehmen Erlebnis wird. In jeder
Wohngruppe finden Sie Materialien, die Sie, abgestimmt auf
die Interessen lhres Angehdrigen, einsetzen kénnen:

Vorlesebiicher, Musik-CDs, Spiele, Balle und Massagebille.

Lassen Sie sich anregen und wéhlen Sie fiir lhren Angehdrigen
das Passende aus. Wie hoffen, dass wir damit zum Gelingen des
Besuchs beitragen kénnen. Vorschldge, was Sie alles bei lhren
Besuchen tun kénnen, finden Sie auf den nachfolgenden Seiten.




m Familienalben betrachten und gemeinsame
Erinnerungen pflegen

Bringen Sie Fotoalben von vergangenen Zeiten mit und pflegen
Sie lhre gemeinsamen Erinnerungen an Familienmitglieder oder
gemeinsame Reisen. Sie werden erstaunt sein, wie viel Ihr Angehériger
noch von friher berichten kann und Sie erfahren alte Familienge-
schichten, so lange |hr Angehdriger noch davon erzahlen kann.

Sehr aufwendig ist die Erstellung eines Lebensbuches fir Ihren
Angehdrigen mit wichtigen Personen und Bildern von vertrauten
Gebauden wie Elternhaus, Schule oder der Kirche und markanten
Lebensereignissen wie der Hochzeit von Geschwistern oder Taufen
in der Familie. Dieses Lebensbuch kann auch zu einem Dokument
der Familiengeschichte werden.

Alte Familienfotos kdnnen Sie an der Pinnwand aufhangen. Der
Hausmeister unterstltzt Sie gerne dabei.

m Eine Erinnerungskiste packen: ,,Daran hangt mein Herz.”

Packen Sie eine Erinnerungskiste mit Lieblingsgegensténden Ihres
Angehorigen aus friheren Zeiten. Das kénnen der erste Zahn der
Tochter im Silberddschen sein oder die ersten Schuhe des Sohnes,
die Sammeltasse, ein altes Gebetbuch, der geliebte Teddy aus Kinder-
tagen, oder ein Mitbringsel von einem Ausflug. Diese Erinnerungs-
stlicke kénnen Sie immer wieder gemeinsam auspacken und sich
dabei auf eine gemeinsame Erinnerungsreise begeben.

Fir Pokale, Auszeichnungen und eingerahmte Hochzeitspriiche
finden Sie am Sideboard einen geeigneten Platz.
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m Den Kontakt zur lieben Verwandtschaft pflegen

Schreiben Sie mit lhrem Angehdorigen Karten zum Geburtstag
oder zu besonderen Anldssen an nahe und weitere Verwandte oder
packen Sie mit ihm gemeinsam ein Packchen zu wichtigen Festtagen
flr die Enkelkinder und Urenkel. Zwar wird sich Ihr Angehdériger
kurz darauf nicht mehr an die Aktion erinnern konnen, aber er hat
doch fir kurze Zeit das Gefihl, am Familienleben teilzuhaben.

Besuche zu zweit sind gut, vielleicht mit einem Enkel- oder Urenkel-
kind oder einem Verwandten. Das erfreut das Herz lhres Angehorigen
besonders. Mehr als zwei Personen sind jedoch nicht empfehlens-
wert, denn Sie Uberfordern das Aufnahmevermaogen und verursachen
Unruhe.

Fir Kinder ist es wichtig, ihre Wurzeln zu kennen. In der Regel sind
sie fasziniert von der besonderen Aufmerksamekeit, die ihnen beim
Besuch entgegengebracht wird und eine Demenz dngstigt sie
nicht. Ist es den Kindern dann doch langweilig, unternehmen Sie
gemeinsam einen Spaziergang in unserem Garten oder in die nahe
Umgebung.

m Besuchstiere mitbringen
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Musste sich lhr Angehoriger bei der Heimiibersiedlung von
seinem Haustier trennen, sei es eine Katze, ein Hund oder auch
ein Meerschweinchen oder Zwergkaninchen, bringen Sie das Tier
mit, wenn es in |hrer Familie lebt. Sorgen Sie sich nicht, dass es



dann einen Abschiedsschmerz gibt und Ihr Angehdériger weinen
konnte, wenn Sie wieder weggehen und das Tier mitnehmen. Die

Traurigkeit geht schnell vorliber, wenn anderes seine Aufmerksamkeit
bindet.

Tiere fordern das Selbst wenn lhr Angehdriger kein Haustier besal3, erfreut ihn sicher

Wohlbefinden” Ihr Familienhund, wenn Sie ihn mitbringen. Tiere lassen Menschen
mit Demenz Freude erleben und férdern das Wohlbefinden. Sie
erkennen das gut daran, dass ein Tier Lacheln, Streicheln und Sprechen
auch bei Menschen ausldst, die schon lange verstummt sind.

m Alte Hobbys pflegen oder niitzliche Dinge
gemeinsam tun

Friihere Lieblingstatigkeiten konnen in der Regel nicht mehr
ausgetibt werden. Oft kénnen Sie in Handlungen noch Reste ehe-
mals sinnvoller Tatigkeiten erkennen. Bringen Sie Dinge mit, die mit
dem friheren Hobby zu tun haben, wie Strick- oder Hakelnadeln,
eine Sammlung von Fufballbildern oder Sportzeitungen oder anderes
mehr.

Wenn auch kein Strumpf mehr gestrickt oder kein Topflappen mehr
gehakelt werden kann, gelingt es manchmal, an einer angefangenen
Handarbeit weiterzuarbeiten, ohne dass Sie ein brauchbares Ergebnis
erwarten kdnnen. An fallenden Maschen stért sich ein Mensch mit
Demenz nicht. Wenn diese Fahigkeiten endgultig verloren sind,
gelingen z. B. das Auftrennen und das Aufwickeln von Wolle noch
langere Zeit.
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Zeitungsartikel konnen zusammen betrachtet und Bilder ausge-
schnitten werden. So wird Ihr Besuch abwechslungsreich und zu
einem besonderen Erlebnis.

Sie kdnnen auch ein Nahkéstchen oder Schuhputzsachen mitbringen
und unter Anleitung lhres Angehorigen die Schuhe miteinander
putzen oder einen fehlenden Knopf annéhen. Fir einen Mensch
mit Demenz ist es wichtig, sich nitzlich zu machen und gepflegte
Kleidung zu haben.

m Spielen oder die Kunst ,fiinf gerade sein zu lassen”

20

An Abenden und verregneten Sonntagen miteinander zu spielen,
war und ist in vielen Familien ein Brauch. Sie finden im Wohngruppen-
raum Spiele in seniorengerechter Ausfiihrung, die Ihrem Angehdrigen
von jeher vertraut sind:

~Mensch Argere Dich nicht”,
Domino- Spiele
und Kartenspiele.

Bringen Sie sein Lieblingsspiel mit, wenn Ihr Angehoriger eines
hatte. Erwarten Sie dabei nicht, dass lhr Angehdoriger noch die
Spielregeln einhalt, sich die Farbe seiner Steine merkt oder gar
die Zahl, die er gewdrfelt hat. Korrigieren Sie ihn nicht, denn das
nimmt die Freude am Spiel. Versuchen Sie die Regeln zu verein-
fachen, indem Sie beispielsweise bei einem Memory Spiel mit
.offenen” Karten spielen oder verzichten Sie auf die klassischen
Spielregeln.



Bewegung, frische Luft und Sonne

Spazierengehen im Freien, an Licht, Luft und Sonne fordern das
Wohlbefinden Ihres Angehdrigen. Auch wenn |hr Angehériger noch
gut zu Ful ist, missen Sie damit rechnen, dass er rasch ermiden
kann und Sie nur noch mit ausgiebigen Ruhepausen wieder zurtick
ins Heim kommen. Wenn Sie Zweifel haben, dass der Spaziergang
zu anstrengend werden konnte, nehmen Sie seinen Rollstuhl mit.

.Belebte Suchen Sie Wege, die anregend sind, wie Kinderspielplatze, Garten

Einkaufscenter mit Blumen, bunte Wochenmérkte mit Obst- und GemUsestanden

fordern Stress- oder gehen Sie zusammen ein Eis essen. Belebte Einkaufscenter

reaktionen” verwirren eher und foérdern Stressreaktionen wie Weglaufen oder
Verwirrung.

Manche Menschen mit Demenz entwickeln auf3erhalb der Sicht-
weite des geschiitzten Heimes groRe Angste. Sie kénnen sich
einfach nicht erklaren, wie Sie wissen konnen, wie man wieder
zurlickfindet und drangen auf sofortige Umkehr. Uberwaltigen
Ihren Angehdrigen solche Angste, ist es besser, den Spaziergang
auf den Garten des Seniorenzentrums zu beschrénken.

m Familienfeste und Feiern im Seniorenzentrum

Natiirlich werden im Seniorenzentrum grofRe und kleine Feste
gefeiert, jahreszeitliche Feste, aber auch die traditionellen Feste
im Kirchenjahr. Auch der Geburtstag Ihres Angehdrigen wird in der
Wohngruppe feierlich gestaltet. Sie sind als Angehdriger bei allen
Feierlichkeiten herzlich eingeladen und lhre Unterstltzung der
Vorbereitungen ist immer willkommen.
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Moachten Sie personliche Geburtstage oder Gedenktage |hres
Angehdrigen im Heim im groRen Familienkreis feiern, wenden Sie
sich an die Hauswirtschaftsleitung, Sie wird Sie unterstitzen und
die entstehenden Kosten mit lhnen besprechen.

m Lassen Sie andere an lhren Fahigkeiten teilhaben!

22

Vielleicht spielen Sie ein Instrument, singen gern oder (iben eine
kreative Téatigkeit aus. Lassen Sie nach Maglichkeit Ihren Angehdrigen
und andere Bewohnerinnen und Bewohner in der Wohngruppe
daran teilhaben. Das macht lhren Angehdrigen stolz und das Leben
in der Wohngruppe abwechslungsreich. WWenden Sie sich mit Ihren
Vorschlagen vertrauensvoll an die Alltagsbegleiterin oder die Wohn-
bereichsleitung.

Wir hoffen, dass dieser Ratgeber von lhnen als hilfreich
empfunden wird. Geben Sie uns Riickmeldung, wenn lhnen
wichtige Informationen fehlen. Dafiir sind wir dankbar!




ldeen fUr meinen nachsten Besuch:
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