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Lebendigkeit und Frohlichkeit

Ein wesentliches Fundament eines glucklichen Lebens im Alter sind Unab-
hangigkeit, soziale Kontakte und die Sicherheit, im Falle der Pflege in einem
niveauvollen Umfeld zu leben. Das Sparkassen-Altenheim setzt anspruchs-
volle Standards flr ein altersgerechtes Leben und \Wohnen in einem Pflege-
heim. Hier ist beides maoglich: Lebensqualitat durch Gemeinschaft und
Privatheit im eigenen Apartment.

Wir sorgen flr eine abwechslungsreiche personliche Lebensgestaltung.
Ziel ist es, korperliche, geistige und seelische Krafte der Bewohner/-innen
zu erhalten, sie zu wecken und zu fordern. Dies gelingt durch ein umfas-
sendes Therapie- und Sozialangebot: Fur ein erfllltes Leben sorgen
Gedachtnis- und Orientierungstraining, kreative Aktivitaten in Malgruppen
sowie kulturelle Angebote wie Konzerte, Lesungen, Ausstellungen,
Festivitaten und Ausfllge.
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.Unsere Flhrungskrafte sind den Mitarbeiter/-innen
ein Vorbild und gehen mit gutem Beispiel voran”
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Unsere Leistungen fur ein selbstbestimmtes Leben

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht immer der Mensch mit seiner Personlichkeit
und Einzigartigkeit. Unser Anliegen ist es, ein wuirdevolles Altern zu ermoglichen
und eine individuelle pflegerische Begleitung zu gewahrleisten.

Die medizinische Versorgung stellt das Sparkassen-Altenheim in enger Zusammen-
arbeit mit Arzten und Therapeuten sicher. Direkt im Haus wird ein umfassendes
Spektrum an gesundheitsfordernden Therapien wie Sturzprophylaxe, Ergotherapie,
Gymnastik usw. angeboten.

Unser Ziel ist es, eine aktivierende Pflege und Betreuung bei jedem Einzelnen

zu sichern und setzen uns daflr ein, dass die uns anvertrauten Senioren einen
gltcklichen Lebensabend in unserer Gemeinschaft verbringen.

Mit Fort- und Weiterbildungen halten wir das fachliche Wissen unser Mitarbeiten-
den auf einem hohen Niveau und sichern Qualitats- und Hygienestandards.
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Gemeinsam stark fir einen angenehmen Lebensalltag

Miteinander — dieses Wort wird im Sparkassen-Altenheim grof3geschrieben.
Oberste Pramisse ist, den Bewohnern ein Lebensumfeld zu schaffen, in dem
sie sich ,,wie zu Hause" fuhlen.

Im Sparkassen-Altenheim sorgen sich rund 90 hauptamtliche Mitarbeiter/-innen
aus Pflege, Hauswirtschaft, Haustechnik, Verwaltung und Kiiche um die
Bewohner/-innen. Dazu kommen freiwillige Helfer. Sie Gbernehmen Besuchs-
dienste oder Besorgungen, begleiten Ausflugsgruppen oder unterstitzen

bei Veranstaltungen.

Oft sind es kleine Gesten, die zeigen, dass wir flr die Bewohner/-innen im

Haus da sind. So backt das Klichenteam flir die Gemeinschaft Osterlammer und
Weihnachtsstollen. Das Hauswirtschaftsteam legt sehr viel Wert darauf, dass
besonders an den Festtagen liebevolle und kreative Tisch- und Raumdekoratio-
nen fur Freude sorgen.

Ein anerkennender Blick, ein ausdrlckliches ,, Dankeschon!”, eine kleine
Aufmerksamkeit — sie geben allen im Team die Gewissheit, einen wichtigen
Beitrag zum Wohlbefinden zu leisten.




Lebensqualitat und
Vieltalt genielden

Beschutztes

Idyllische Lage und moderne Apartments

Das Sparkassen-Altenheim hat einen hervorragenden Standort. Nur wenige
Gehminuten entfernt sind beliebte Ausflugsziele wie Siebentischwald, Zoo und
Botanischer Garten. Zugleich liegt die Senioreneinrichtung unweit der Rote-Tor-
Wiallanlagen sehr verkehrsgiinstig und zentral: So stehen fast vor der Haustur,
zahlreiche Busse und Straldenbahnen zur Verfigung.

Rund 140 altere pflegebedurftige Menschen finden in dem stadtischen Haus
ein freundliches, sicheres und familiares Zuhause. Im Pflegebereich wohnen
Sie in komfortablen Apartments mit grofsem Balkon und breiten Fensterfronten
sowie eigenem barrierefreien Bad und WC. Zur Ausstattung gehort auch ein
Antennenanschluss und eine Rufanlage. Die Apartments kdnnen mit eigenen
Mobeln individuell eingerichtet werden, ganz so, wie es lhnen gefallt. Fur alle
Bewohner/-innen wird ein komfortables und bequemes Pflegebett bereigestellt.



Jeden Tag frisch auf den Tisch

Die zumeist bayerische Kiche wartet im Sparkassen-Altenheim mit so man-
chem Schmankerl auf und setzt auf eine gesunde und ausgewogene Ernah-
rung. Jeden Tag werden drei verschiedene Menus zur Auswahl angeboten, die
mit frischen Zutaten liebevoll zubereitet werden. Das Verpflegungsanbot wurde
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung mit dem ,,DGE-Qualitatsstan-
dard fUr die Verpflegung in stationaren Senioreneinrichtungen” zertifiziert.

Handeln @

. Wir handeln sorgfaltig, wirtschaftlich und nachhaltig”
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Lernen

. Wir geben uns Ruckmeldung, Gberdenken
unser Verhalten und wachsen daran”
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Das Haus

e 1972 von der Stadtsparkasse
Augsburg gegriindet

e Grof3zligige Grinflachen

e Schone Sonnenterrasse

e Gemeinschaftsraume

e Gottesdienste

e Cafeteria im Speisesaal

e Rollender Minisupermarkt

e Friseursalon im Haus

e Gastezimmer fuir Angehorige
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Pflege

e Pflege in allen Pflegegraden

e Kurzzeitpflege nach Kranken-
hausaufenthalt

e Kurzzeitpflege zur Entlastung
pflegender Angehoriger

e Gruppen- und Einzelangebote
fir Demenzkranke

e Qualifizierte Mitarbeiter/-innen

e Ambulante Hospizbegleitung

Aktivierung

Gedachtnistraining

Malkurse
Konzerte, Ausstellungen

Jahreszeitliche Feste
Kontakte in den Stadtteil



Essen

Gutbirgerliche Kiche

Taglich drei Wahlmenis (3 Gange)

Vegetarische Gerichte
Offener Mittagstisch flir Gaste

Gesund essen, besser leben.

Gesundheit

Freie Arztwahl
¢ Krankengymnastik
e Sturzprophylaxe

Humortherapie

Gymnastik

FuBBpflegeservice

Nachhaltigkeit

o OKOPROFIT Zertifikat
flir modernes
Energiemanagement

e DGE-Qualitatsstandard fir
die Verpflegung
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Unser Leitbild

Jeder Mensch ist einzigartig!

Wir gehen achtsam, respektvoll

und wertschatzend miteinander um,
unabhangig von kulturellen und
religiosen Unterschieden. Fiirsorge
und Einfuhlungsvermogen sind uns
wichtig. Dabei sind wir im stetigen
Austausch miteinander und
schaffen eine wohlwollende

Gemeinschaft. 0o
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Telefon 0821 324 75 51
www.altenhilfe-augsburg.de
Zentrale Beratung 0821 324 6161

Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb
der Stadt Augsburg
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